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Πρόγραμμα επιβράβευσης γονιών 

 Δ Τ Τ Π Π Σ Κ 

 

Αγκάλιασα το παιδί μου 

χωρίς λόγο 
       

 

Βοήθησα το παιδί μου να 

καθαρίσει το δωμάτιο του 
       

 

Πήρα μια βαθιά αναπνοή 

πριν μιλήσω 
       

Έπαιξα ένα 

επιτραπέζιο παιχνίδι 

με το παιδί μου και το 

διασκέδασα 

       

 

Απολογήθηκα όταν 

θύμωσα 
       

 

Έδειξα κατανόηση όταν 

το παιδί μου θύμωσε 
       

 

Έκανα χαζομάρα για να 

γελάσει το παιδί μου 
       

Έκανα κάτι μόνο για 

εμένα, επειδή όταν δεν 

είμαι εγώ ήρεμη, δεν 

είναι ούτε το παιδί μου 

       


